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Reporte

La madre del paciente ingresa a la sesion psicolégica familiar con buen estado
de animo y de salud, donde se hace un encuadre con la madre y se abordan
diferentes situaciones a nivel familiar, el objetivo de la sesién es tener un
panorama mas amplio sobre la vida del paciente y como se ha desarrollado la
misma durante los ultimos afios, se genera una escucha activa con la madre, en
esta sesidn se genera un buen rapport con ella donde la madre refiere que el
espacio le genera confianza para expresar diferentes situaciones que hace
tiempo no hablaba con alguna persona. La sesion tiene un buen desarrollo
donde por medio de un dialogo socratico la madre llega a diferentes
conclusiones. La madre egresa de la sesion por sus propios medios y donde
manifiesta satisfaccion por haber podido abordar temas que hace tiempo no
podia hablar con alguien.

Paciente que ingresa a la sesién psicolégica en buenas condiciones de salud y
de animo donde el objetivo de la sesidn es seguir fortaleciendo la buena
adaptacién del paciente a la sesién, en los primeros momentos al recibir al
paciente se debe tener una estrategia debido que el paciente no quiere ingresar
y donde por medio de estereotipias se observa malestar, después de varios
intentos el paciente logra ingresar de manera tranquila a la sesion, se le realizan
las devoluciones a su madre y se explica el desarrollo de la sesion.

Durante este primer encuentro se tuvo un acercamiento en el cual se posibilité
conocer ciertas habilidades y aspectos generales a través del juego, la
exploracion y el reconocimiento de materiales que de una u otra forma dejaron
entrever cuestiones como la motivacién y destrezas presentes, pues ello da pie
para redirigir la propuesta de trabajo que se va a poner en marcha en sesiones
posteriores; asi mismo se dio el espacio para conversar con el acudiente sobre
otros aspectos generales que de igual forma aportan a lo ya mencionado
anteriormente. Alejandro ingresa en buenas condiciones al espacio de la
terapia, demuestra motivacion por el juego de encajamiento y logra seguir
instrucciones cortas aunque se debe regular en cierto momento ya que su ritmo
de trabajo suele ser un tanto acelerado y en ocasiones no se cumple a
cabalidad con lo solicitado ya que trata de salir rapido de la tarea asignada; a su
vez demuestra capacidad para identificar animales y los asocia segun la
instruccion dada, asi como con algunos colores. De manera general sale en
buenas condiciones de la sesion.
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Alejandro ingresa en buenas condiciones a la terapia, un tanto disperso pero
logra ubicarse en el espacio para el desarrollo de la actividad; inicialmente se
realiza un juego de clasificacién y asociacion con pelotas pequefias de colores y
en ello cumplié con lo solicitado; posteriormente se hace un juego de asociacion
con nimeros hasta el 10, pues debia ubicarlos en el lugar correspondiente y
aqui requirié un poco de apoyo para la identificacion. Al finalizar para centrar su
atencién nuevamente se hizo una pequefa dinamica de relacionar animales con
el sonido que cada uno hace y los identificé en su gran mayoria. Es importante
acotar que se le debe presentar el material uno a uno para atender facilmente a
la instruccion dada. Al terminar se retira en buenas condiciones de la terapia
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